
ACTIVITES ANIMATRICES TARIFS NOMBRE PLACES
(x24) & ANIMATEURS (€/trimestre) (personnes)

Yoann, Xavier, Cathy,
William & Marie-Madeleine

2 Italien Florence B 18 € 6 Lundi 15H30 → 16H30 C
3 Atelier vocal Samuel 9 € 12 Mardi (3x/mois) 10H30 → 12H00 B
4 Shiatsu Daniel C 18 € 6 Mardi 09H00 → 12H00 C
5 Ecoute de la musique Christophe & Etienne 9 € 10 Mardi 14H00 → 15H30 C
6 Cour de français Jeannine 9 € 2-4 Mardi 14H00 → 16H00 bureau fond
7 Mosaïque Béatrice 24 € 9 Mardi 14H00 → 16H00 B
8 Théâtre Jacques V gratuit 8-10 Mardi 16H30 → 18H30 B
9 Sport adapté Marie (UFOLEP) 24 € 15 Mercredi 14H00 → 15H30 A
10 Anglais / Cinéma Jérôme H 18 € 8 Mercredi 14H00 → 16H00 C
11 Croquis sur la vie Guénaël 9 € 8 Mercredi 14H30 → extérieur
12 Poésie Jacques V & Marie-Cécile K 9 € 8 Jeudi (1er du mois) 14H00 → 16H00 C
13 Contes & Nouvelles Jacques V 9 € 10 Jeudi (3ème du mois) 14H00 → 16H00 C
14 Travail sur la handicap psychique Frédéric & Yoann gratuit 10 Jeudi (4ème du mois) ? → ? C
15 Atelier écriture Yann J 9 € 12 Jeudi 10H00 → 12H00 B
16 Randonnée pédestre Yoann & Benjamin gratuit 10 Jeudi (1er et 3ème du mois) 14H00 → 17H00 extérieur

Dessin / Peinture (Groupe 1) Isabelle 24 € 10-12 Jeudi 14H00 → 16H00 B
Dessin / Peinture (Groupe 2) Isabelle 24 € 10-12 Jeudi 16H00 → 18H00 B

18 Tennis de Table autonomie 9 € 8-10 Vendredi 10H00 → 12H00 B
19 Relaxation / Sophrologie Daniel C gratuit 6-8 Vendredi 14H15 → 15H15 C
20 Dépannage Informatique Gabriel, Adrien & Yannick gratuit 4 Vendredi 14H00 → 17H00 B
21 Pause variété Béatrice gratuit 8-15 Vendredi (3ème ou 4ème du mois) 16H00 → 17H00 C
22 Atelier Chanson Lionel R. 9 € 8-10 Vendredi (1er et 3ème du mois) 15H30 → 17H00 A
23 Sortie Restaurant Lisa à régler sur place 10-12 Samedi (1x/mois) 12H00 extérieur
24 Le jardin potager Laurent 9 € 10 Samedi 14H00 jardin
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B14H00 → 17H30Lundi, Mercredi & Vendredi
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Détente & Jeux1 gratuit 20-30


	Planning 2025-2026

